ontagne aux livres

La montagna come biodiversit3 e

benessere

Dal 30 GIUGNO al 8 LUGLIO
Valsavarenche - Fraz. Degioz

Per informazioni:
www.comune.valsavarenche.ao.it
www.grand-paradis.it

Organizzata dalla Biblioteca
“Maison de la Montagne” in col-
laborazione con la Societad Guide
del Grand Paradis, con il patroci-
nio dell’Assessorato Istruzione e
Cultura della Regione Autonoma
Valle d'Aosta e con la Pro loco di
Valsavarenche, la terza edizione
di “Montagne aux Livres” vede la
montagna come cura e come fonte
di benessere. | lavori si apriranno
con linaugurazione della mani-
festazione nella giornata del 30
giugno e, oltre ad una lezione di-

mostrativa di Nordic Walking, si
festeggera il 90° compleanno del
Parco Nazionale Gran Paradiso,
con una particolare attenzione alle
biodiversita della natura. In linea
con le edizioni precedenti, Monta-
gne aux Livres & unoccasione per
condividere conoscenze gia acqui-
site sul tema della montagna, ma
e anche un momento formativo per
sfatarne i falsi miti e per conosce-
re la natura in tutti i suoi aspetti.
Il titolo della manifestazione ne
rende appieno lo spirito organizza-

32 edizione

tivo: apprendere attraverso i libri,
fonte primaria della conoscenza,
messi a disposizione proprio in
una libreria tematica sulla mon-
tagna. Domenica 1° luglio, sara la
volta della Dott.ssa Fiorenza Cout
che svelera ai presenti le proprie-
ta curative delle piante officinali, il
cui numero varia da paese a paese
a seconda delle tradizioni. Il 2 lu-
glio il Dott. Speciani, moderato da
Pierfrancesco Pontecorvo, mettera
laccento sullimportanza dellali-
mentazione da seguire per chi vive
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la montagna da sportivo. Per loc-
casione, atleti valdostani di calibro
mondiale saranno a disposizione
del pubblico per riportare espe-
rienze e testimonianze dirette.

Le novita per Uedizione del 2012 sono
racchiusein due momenti distintima
decisamente importanti. Il primo, &
il convegno “Montagna terapia - La
montagna ambiente di benessere e
cura: esperienze a confronto” che, il
3 e il 4 luglio, vede tra gli altri lan-
tropologo Annibale Salsa, docente
di Antropologia culturale e mem-
bro accademico del Gruppo Italiano

Scrittori di Montagna, raccontare la
montagna come metafora di salute.
A tal proposito, particolare attenzio-
ne sara riservata ai diversamente
abili, e non solo, che potranno sco-
prire una montagna capace di offrire
soluzioni e risposte al loro disagio, in
un ambiente sicuro e accessibile an-
che a chi ha mezzi limitati. Maurizio
Gasseau, psicodrammatista, terra
poi un pomeriggio esperenziale, in
cui la montagna insegna a curarsi
attraverso rappresentazioni socio-
psico-drammatiche. La seconda

novita & rappresentata dai “Sentieri

Creativi”, tre giorni di incontri lette-
rari sotto forma di letture, scambi di
pensieri, prove di scrittura e serate
aperte al pubblico, sotto la guida di
Enrico Camanni, alpinista e scrittore
di montagna, Marco Albino Ferra-
ri, giornalista e scrittore, fondatore
della rivista "Meridiani Montagne”,
Alexis Bétemps, scrittore, etnogra-
fo e linguista e Annnibale Salsa che
fanno della montagna una metafora
di vita: affrontare la montagna & un
modo per conoscere se stessi. La
quiete che caratterizza gli ambienti
incontaminati d’alta quota, i colo-
ri che ne caratterizzano i paesaggi
sono strumenti utili alla riflessione.
Sabato 7 luglio, una serata all'in-
segna dell'arte vedra nella rappre-
sentazione teatrale di chiusura un
momento di riflessione edifican-
te sui problemi attuali. Uevento si
chiudera domenica 8 luglio con le
lezioni allaperto delle istruttrici di
Pilates Maria Esmeralda Visalli e
Elisa Foresta e con una rappresen-
tazione itinerante sui sentieri della
resistenza.




